Lunes Martes Miércoles

MOBILITY PUMP CICLO INDOOR

09.30 h.

CICLO INDOOR* ESPALDA SANA PILATES F.

14.15 h. CICLOINDOOR  TRX CIRCUIT  CICLO INDOOR

PILATES
19.30 h. PILATES e

TRAINING
19.30 h. ZONE CICLO INDOOR

Jueves

TRX
FUNCTIONAL

PILATES

TRX CIRCUIT

STRETCHING

CICLO INDOOR

Viernes

CICLO INDOOR

Stretching

TRX CARDIO

09.30 h.

10.30 h.

Sabado

Ciclo INDOOR

CROSSGYM




Martes Miércoles Jueves Viernes

MOVITLITY PUMP CICLO INDOOR ESPALDA SANA TRX

09.30 h.

CICLO INDOOR CROSSGYM Stretching

14.15 h. CICLOINDOOR  TRXCIRCUIT  CICLO INDOOR

TRAINING ZONE GAP PUMP STRETCHING

19.30 h.

PILATES CICLO INDOOR PILATES F. CICLO INDOOR




Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

TRX -
MOBILITY PUMP CICLO INDOOR FUNCTIONAL CICLO INDOOR | 09.30 h. Ciclo INDOOR

CICLO INDOOR* ESPALDA SANA PILATES F. PILATES Stretching 10.30 h. CROSSGYM

PILATES TRAINING
10.30 h SENIOR ZONE CICLO INDOOR

14.15 h. CICLOINDOOR TRXCIRCUIT  CICLO INDOOR  TRX CIRCUIT

PILATES GAP PILATES F. STRETCHING

19.30 h. TRX CARDIO
TRAINING Z.  CICLO INDOOR PUMP CICLO INDOOR




