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S.D.R. Arenas

ANIVERSA

junio 2026

PROGRAMA ACTIVIDADES

viernes, 5 de junio
Chistorrada Popular - 20:00 h. (Asadores)
Inscripeiones hasta el 2/06/2026 en la

Recepcion / 1 €./Pers.
(Obligatorio presentar el Ticket).

jueves, 11 de junio

Dia celebracion 75° Aniv.
[Todlos los actos de este dia se realizarin en el Polideponivo]

Accesos /Recepcidn de Invitados-19:00h.
(Puerta principal Polideportive / €. Mosquera
quedan anulados otros accesos),
-Proyeccion video 75° Aniv.
-A continuacién Aperitivo.

Tedas las personas que deseen asistir a
la proyeccién de video y al aperitivo,
deberan recoger el Ticket en la Recepcidn
de la Sociedad, previo pago de 5 €./pers.
(Inscripciones a partir de 4 afos, fecha

limite reparto de Tikets el 4/06/2026).
- PLAZAS LIMITADAS -

DIA DEL. SOCIO/A
domingo, 14 de junio

Proyeccion video 75° Aniv. - 12:30 h.

Paellada Popular (Polideportivo) - 14:30 h.

Todas las personas que deseen participar

en la comida, deberan recoger el Ticket en
la Recepeion de la Sociedad, previo pago de
10 €./pers.

(Incluye, café, se servird en las mismas mesas que se
han utilizade para comer la paella).

Inseripeiones hasta lunes 8/06/20286.
-PLAZAS LIMITADAS-

(Obligatorio presentar el Ticket de la comida a la hora
de entrar al Polideportivo).

17:00 h. Bingo social (Discoteca).+ 18 afos
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Aniversario 1951-2026
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BeIl Arenas

Junio serda un mes para recordar en la
S.D.R. Arenas con la celebracion de su
752 Aniversario, una fecha muy especial
qQue reunird a generaciones de socios y
socias alrededor de la historia, los
recuerdos y el sentimiento de
pertenencia a nuestra Sociedad.

El programa de actos arrancara el
viernes 5 de junio con la tradicional
Chistorrada Popular en los asadores del
Polideportivo, una de las citas mas
esperadas para compartir mesa vy
ambiente entre familias y amistades.

El jueves 11 de junio tendra lugar el
acto central de celebracion del 75°
Aniversario en el Polideportivo. La
jornada comenzara con la recepcion de
invitados y contara con la proyeccion
del video conmemorativo del
aniversario, seguido de un aperitivo
para todos los asistentes.

La celebracién continuard el domingo
14 de junio con el Dia del Socio/a, una
jornada pensada para disfrutar juntos
de la Sociedad. A las 12:30 h se
realizar@ una nueva proyeccion del
video del 752  Aniversario v,
posteriormente, tendra lugar Ia
Paellada Popular en el Polideportivo. La
programacién  finalizara con el
tradicional Bingo Saocial en |a discoteca
de la Sociedad.

Un aniversario que servird para volver a
encontrarnos, recordar todo lo vivido
durante estos 75 afos y seguir
construyendo, entre todos y todas, el
futuro de la S.D.R. Arenas.



2 ACTIVIDADES PRIMAVERA 2026

La primavera llega cargada de nuevas experiencias en la Sociedad Deportiva Recreativa Arenas
con propuestas pensadas para disfrutar, aprender y compartir en familia.

Durante las préximas semanas, los socios y socias podran participar en actividades tan
especiales como las jornadas de yoga para adultos y nifnos dentro del Dia del Socio, una
oportunidad perfecta para descubrir esta disciplina y disfrutar de un momento de bienestar y
desconexian.

Ademas, la seccidn de piragiismo organizara un nuevo bautizo de piraglismo, dirigido a
personas a partir de 12 afnos, combinando piscina y rio en una experiencia ideal para iniciarse en

este deporte.

Desde la SDR Arenas seguimos apostando por actividades para todas las edades, fomentando
el deporte, la convivencia y la participacion dentro de nuestra sociedad.

Dia cl-'i Socio
)

Descubre el secreto del yoga
- -

) \ Yoga adultos
\ de
\9.00 a 10.00 horas

\

Inscripciones:

Recepcion S.0.R. Arenas.
Horario:

11:00 h. 8 13:00 h.
Minimo/Maximo 5-16 personas.

Dia 30/05 (Piscina exterior)
Dia 31/05 (Rio Ebro)

(Es obligatorio asistir les dos diss del Bautismo).

R partir de 12 afios
Dirigido a socios/as

Yoga nifios ' A -BRATUITO-
de { ' ' : '
10.30 a 11.30 horas /

Manuel Bueno 605-28-11-68
Seccion Piragiiismo

de 6 a 14 anos
5.D.R. Arenas
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3 ACTIVIDADES VERANO

La Sociedad Deportiva Recreativa Arenas ya prepara un verano lleno de deporte,
convivencia y actividades para todas las edades con una amplia programacion pensada
para disfrutar durante las vacaciones.

Campus multideporte, campus de fatbol, campus de baloncesto, actividades dirigidas de
verano, cursos intensivos de Tenis, Padel y natacion.. propuestas que combinan
aprendizaje, diversion y actividad fisica en un entorno seguro y familiar.

Ademas, la Sociedad contara este verano con servicio de ludoteca y zona de juegos del 22
de junio al 6 de septiembre, de lunes a domingo, dirigido a nifos y nifias de 0 a 15 afnos.

Ludoteca: de 17:00 a 20:00 horas.
Zona de juegos: de 16:00 a 20:00 horas.
Los menores de 0 a 3 afos deberan acudir acompafados por una persona adulta.

Un servicio pensado para seguir ofreciendo alternativas de ocio, entretenimiento y
conciliacion a las familias también durante los meses de verano.

CAMPUS DE VERANO

CAMPUS
FUTBOL

EL CAMPUS INCLUYE

+ Seguro médico E
+ Camiseta exclusiva del campus W

+ Botellin exclusivo del campus
» Toalla del campus «
+ Almuerzos saludables 'y | &

FECHAS
29 de junio al 3 de julio

+ Educadores formados en el émbito deportivo y educativo

HORARIOS

PRECIOS

NACIDOS ENTRE + 09:00 - 14:00 (Madrugadores 08:30 5€)

2010y 2019 1SEMANA » 130€
HORARIO | PAGO E INSCRIPCIONES DESCURNTO | HERMAN@ET-8€
De 9:00a13:30h : st et

PRECIOS i ';}:Lf:roNomm 621 041 683

90€ socio

Lol ARENAS

+INFO /INSCRIPCIONES S.D.R. ARENAS - 948.82,03.08 ( INSTALACIONES ARENAS )
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ACTIVIDADES VERANO

CURSOS INTENSIVOS Y ACTIVIDADES INFANTILES
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SOCIEDAD DEPORTIVA RECREATIVA AREMAS

PRECIO PRECIO
AADD SOCIO/A NO SOCIO/A

ACTIVlDADES DIRIGIDAS 4

CUOTA TRIMESTRAL
(JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE)

80€ 120 €

CUOTA MATINAL
(JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE)

CUOTA MES JULIO

70 €
35 €

l05¢
53 €

35 €

~ SD%

CUOTA MES AGOSTO
CUOTA MES SEPTIEMBRE

53 €
57 €

Desde el 24 de Julio (Viernes) hasta el 7 de Agosto (Viernes)
se establece una parada de las actividades por periodo vacacional,
retomando la actividad el 10 de Agosto (Lunes).

] Ne serd necesario la inscripeién para el trimestre (Julio - Agosto - Septiembre)
— de todas las personas que ya estén inscritas durante los trimestres

de invierno, se entenderd la continuidad del mismo mientras no se
facilite la baja en las oficinas de la Sociedad rellenando la correspondiente
solicitud al menos con 5 dlas de antelacion al comienzo de trimestre de verano.

75¢

Aniversario 1951-2026
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BE[E Arenas

CURSOS INTENSIVOS
DE TENIS Y PADEL

VERANO 2026

CURSOS DE TENIS - Intensivos verano 2026

(8 a 10 afos)
JUNIO - (22/6 al 26/6)
JULIO - (29/6 al 3/7) - (&/7 al 10/7) -
AGOSTO - (10/8 al 14/8)

(1347 al 17/7)
= (17/8 al 21/8) - (24/8 al 28/8)

A partir del 18 de Mayo de 2026, en Recepcidn de la

.f‘ inseripeian
Sociedad. Se admitirdn inscripeiones hasta el 15 de Junio,

Si hubiese mas demanda que plazas ofertadas
se realizard un sorteo con todas las personas inscritas,

Programa Harario Alumnos Socios
ADULTOS 19:30 - 20:30 h.
g % (4-5 Alum.) (Perfeccionamisnto)
A partic de 16 sfod 3 ]
5 10:30 - 11:30 h. 475
Winrr {Bemana)
s E Lunat & . {11 a 15 afios) Alumnos 41 €5 ~
2 ESCOLARES
g (4-5 Alum.} 11:30 - 12:30 b,
De & a 15 afos (8 a 10 afios)
CURSOS DE PADEL - Intensivos verano 2026
Fecha Programa Dias Horario Alumnos Socios
8:30 - 930 h.
[Perfeccionsmienta)
o § 9:30 - 10:30 b, .
=5 ADULTOS rmernrT— iniciacitn] 41 €./t
3. o A partir de 16 afios 16:30 - 17:30 b, Alumnes R J
o g {niciacibn}
E 17:30 - 18:30 h,
= 3 {Perfoceicnamienta)
10:30 - 11:30 h.
ESCOLARES (13 & 15 afed) 4/5
De 8 a 15 afics Lumes a Vienes 11:30 - 12:30 h, Alumees | 1 €.l semana)
{11 2 12 afios)
12:30 - 13:30 h,

19 i e

Arenas

~ ( CURSOS INTENSIVOS NATACION
VERANO 2026 ~»

HORARID
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PROGRAMA SESIONES

Lunes, midrootes | 8230 - 09200 h. (Pe)

ADSIIDE ¥ Vit 20000 - 20040 b (inic) 5 il s
L MaNANAS |
22 Macidas 2012-20M-2010 900 - 9:40 h.
DE Masidas 20162017 940 - 0 K
JUNID Nacidon G201 Lurvts & 10:20 - 11:00 h
AL Macites 20202021 e 11:00 - 11:40 h i e Gt
17 Hacides 2022-2023 WAl - 12:20 h
Matidos 201520042013 12:20 - 13:00 h,

JUL.,;,

Magidon 201220113010 14:00:16:40 h
2026 Hachios 20172014 14:40:17:20 h
Mascides 2020- 2021 Lunes a 17:2018:00 by
, s S s i ke PP P it ] 9. BY €.
“' Macidos M18-201% 12:40:99:20
Maciden 201520142013 19:20-30:00 b -
L !

A partic del 18 de Mayo de 2026, e Recapcain o b Socabded — wwm idriinad.com
S admitirin inseripeiones hasta ol 15 de Junés,

[# INscrIPCION

PRIORIDADES
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Si hubieid mid demanda que plizsd ofertadsd /

se realizard un sortee con todas las personas inscritas ' #

Wu,

Tendrin PREFERENCIA, Las inscripiones de Lt pertoras Soclas.
Una ver firalizade o plazs de NSCRpoiin 58 weaark por (oden 08 PECEDCHIN de
solxiDdes & L persona Me secionlin insoritas en el curty hasts completa of grupo.




4 APERTURA DE LA PISCINA

El proximo viernes 5 de junio dara

ARRANCA CON TXISTORRADA : -
comienzo oficialmente la
temporada de verano en |la
E] Arenas \ 4 Sociedad Deportiva Recreativa

Piscina de Verano a partir de las
15:00 horas.

i -
SOCIEDAD DEPORTIVA RECREATIVA ARENAS ANCA EL q-' Arenas con la apertura de la
ARR g

Para celebrar el inicio de una de
las épocas mas esperadas del
ano, a las 20:00 horas tendra
lugar una txistorrada para socios
y socias, compartiendo asi el
ambiente de verano que ya se
vivira en nuestras instalaciones.

===h VIERNES APERTURA Sera necesario inscribirse
DE PISCINA DE VERANO previamente en recepcion y
JUNIO A LAS 15:00 HORAS N :
: adquirir ticket por importe de
ok, 1 € para participar en la

A LAS 20:00 HORAS txistorrada.

para dar comienzo

TXISTORRADA -

|
a la temporada de verano |
H

Sera necesario inscribirse previamente en recepcién A partir de ese dl,a, la Piscina de

) (065

y adquirir ticket por importe de 1 € para participar ; .

L en la txistorrada. ) Verano permanecera abierta
HORARIO —— DE 10:00 A 21:00 HORAS todos los dias, de lunes a

PISCINA DE VERANO =2 ] DE LUNES A DOMINGO domingo, en horario de 10:00 a

DESDE EL 5 DE JUNIO HASTA EL 13 DE SEPTIEMBRE DE 2026 21:00 horas hasta el 13 de

EERTE NI septiembre de 2026.

Ademas, durante la temporada de verano los horarios de la Sociedad seran los siguientes:

Oficinas de atencion al publico: de 9:00 a 14:00 horas.
Piscina exterior: de 10:00 a 21:00 horas.
Ludoteca (de 0 a 12 afos): de 16:00 a 20:00 horas, de lunes a domingo.
Sociedad:
¢ De lunes a viernes: de 7:00 a 22:00 horas.
e Sabados, domingos y festivos: de 8:00 a 22:00 horas.
Cafeteria: de 9:00 a 22:00 horas.
La SDR Arenas vuelve a prepararse para disfrutar de un verano lleno de deporte,
ocio y momentos para compartir en familia y con amigos.



5 EVENTO DEPORTIVO

TRIATLON NACIONAL EN TUDELA
= g |

XXV TRIATLON SPRINT
RETO DEL EBRO

NAVARROIDISTANCIAYSPRINT,
S.D.R ARENAS ;

=

" TUDELA (NAVARRA)

o=

Prueba incluida en el programa del | i
Cto. Espana de CCAA en edad escolar i
LW =

Tudela volvera a convertirse en epicentro del triatlon nacional los proximos 27 y 28 de junio con
la celebracion de los Campeonatos de Espafia de Triatlon en Edad Escolar y por Autonomias.

Ademas, nuestra ciudad acogera una nueva edicion del XXV Triatlon Sprint Reto del Ebro, una
prueba ya consolidada dentro del calendario nacional y autondmico.

Desde la Sociedad Deportiva Recreativa Arenas ya se esta trabajando intensamente en la
organizacion y preparacion del evento para que deportistas, familias y visitantes disfruten de
un fin de semana deportivo a la altura de una gran cita nacional.

Un evento que volvera a situar a Tudela y a la SDR Arenas como referentes del triatlon y del
deporte en Navarra.
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