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1 PRÓXIMAMENTE 

Junio será un mes para recordar en la
S.D.R. Arenas con la celebración de su
75º Aniversario, una fecha muy especial
que reunirá a generaciones de socios y
socias alrededor de la historia, los
recuerdos y el sentimiento de
pertenencia a nuestra Sociedad.

El programa de actos arrancará el
viernes 5 de junio con la tradicional
Chistorrada Popular en los asadores del
Polideportivo, una de las citas más
esperadas para compartir mesa y
ambiente entre familias y amistades.

El jueves 11 de junio tendrá lugar el
acto central de celebración del 75º
Aniversario en el Polideportivo. La
jornada comenzará con la recepción de
invitados y contará con la proyección
del vídeo conmemorativo del
aniversario, seguido de un aperitivo
para todos los asistentes.

La celebración continuará el domingo
14 de junio con el Día del Socio/a, una
jornada pensada para disfrutar juntos
de la Sociedad. A las 12:30 h se
realizará una nueva proyección del
vídeo del 75º Aniversario y,
posteriormente, tendrá lugar la
Paellada Popular en el Polideportivo. La
programación finalizará con el
tradicional Bingo Social en la discoteca
de la Sociedad.

Un aniversario que servirá para volver a
encontrarnos, recordar todo lo vivido
durante estos 75 años y seguir
construyendo, entre todos y todas, el
futuro de la S.D.R. Arenas.

75ANIVERSARIO  
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La primavera llega cargada de nuevas experiencias en la Sociedad Deportiva Recreativa Arenas
con propuestas pensadas para disfrutar, aprender y compartir en familia.

Durante las próximas semanas, los socios y socias podrán participar en actividades tan
especiales como las jornadas de yoga para adultos y niños dentro del Día del Socio, una
oportunidad perfecta para descubrir esta disciplina y disfrutar de un momento de bienestar y
desconexión.

Además, la sección de piragüismo organizará un nuevo bautizo de piragüismo, dirigido a
personas a partir de 12 años, combinando piscina y río en una experiencia ideal para iniciarse en
este deporte.

Desde la SDR Arenas seguimos apostando por actividades para todas las edades, fomentando
el deporte, la convivencia y la participación dentro de nuestra sociedad.

ACTIVIDADES  PRIMAVERA  2026
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CAMPUS DE VERANO 

ACTIVIDADES VERANO

La Sociedad Deportiva Recreativa Arenas ya prepara un verano lleno de deporte,
convivencia y actividades para todas las edades con una amplia programación pensada
para disfrutar durante las vacaciones.
Campus multideporte, campus de fútbol, campus de baloncesto, actividades dirigidas de
verano, cursos intensivos de Tenis, Pádel y natación… propuestas que combinan
aprendizaje, diversión y actividad física en un entorno seguro y familiar.
Además, la Sociedad contará este verano con servicio de ludoteca y zona de juegos del 22
de junio al 6 de septiembre, de lunes a domingo, dirigido a niños y niñas de 0 a 15 años.

🔹 Ludoteca: de 17:00 a 20:00 horas.
🔹 Zona de juegos: de 16:00 a 20:00 horas.
🔹 Los menores de 0 a 3 años deberán acudir acompañados por una persona adulta.

Un servicio pensado para seguir ofreciendo alternativas de ocio, entretenimiento y
conciliación a las familias también durante los meses de verano.
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CURSOS INTENSIVOS  Y ACTIVIDADES INFANTILES 

ACTIVIDADES VERANO
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El próximo viernes 5 de junio dará
comienzo oficialmente la
temporada de verano en la
Sociedad Deportiva Recreativa
Arenas con la apertura de la
Piscina de Verano a partir de las
15:00 horas.

Para celebrar el inicio de una de
las épocas más esperadas del
año, a las 20:00 horas tendrá
lugar una txistorrada para socios
y socias, compartiendo así el
ambiente de verano que ya se
vivirá en nuestras instalaciones.

Será necesario inscribirse
previamente en recepción y
adquirir ticket por importe de
1 € para participar en la
txistorrada.
.
A partir de ese día, la Piscina de
Verano permanecerá abierta
todos los días, de lunes a
domingo, en horario de 10:00 a
21:00 horas hasta el 13 de
septiembre de 2026.

ARRANCA CON TXISTORRADA

APERTURA DE LA PISCINA 

Además, durante la temporada de verano los horarios de la Sociedad serán los siguientes:

🔹 Oficinas de atención al público: de 9:00 a 14:00 horas.
🔹 Piscina exterior: de 10:00 a 21:00 horas.
🔹 Ludoteca (de 0 a 12 años): de 16:00 a 20:00 horas, de lunes a domingo.
🔹 Sociedad:
• De lunes a viernes: de 7:00 a 22:00 horas.
• Sábados, domingos y festivos: de 8:00 a 22:00 horas.
🔹 Cafetería: de 9:00 a 22:00 horas.
La SDR Arenas vuelve a prepararse para disfrutar de un verano lleno de deporte, 
ocio y momentos para compartir en familia y con amigos.
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Tudela volverá a convertirse en epicentro del triatlón nacional los próximos 27 y 28 de junio con
la celebración de los Campeonatos de España de Triatlón en Edad Escolar y por Autonomías.

Además, nuestra ciudad acogerá una nueva edición del XXV Triatlón Sprint Reto del Ebro, una
prueba ya consolidada dentro del calendario nacional y autonómico.

Desde la Sociedad Deportiva Recreativa Arenas ya se está trabajando intensamente en la
organización y preparación del evento para que deportistas, familias y visitantes disfruten de
un fin de semana deportivo a la altura de una gran cita nacional.

Un evento que volverá a situar a Tudela y a la SDR Arenas como referentes del triatlón y del
deporte en Navarra.

TRIATLON NACIONAL EN TUDELA 

EVENTO DEPORTIVO  
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